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Regulamin Rajdu Pieszego Nordic Walking w ramach

Grand Prix Borow Tucholskich
i promocji MARSZRUTY KASZUBSKIEJ
SOBOTA 13 wrzesnia 2014r.

I. ORGANIZATOR
Organizatorem Rajdu Pieszego Nordic Walking jest Stowarzyszenie ,Charzy...” oraz Promocja Regionu
Chojnickiego
Il. CEL IMPREZY
Popularyzacja Nordic Walking jako masowej formy spedzania czasu wolnego, szlakdw pieszych naszego
regionu oraz MARSZRUTY KASZUBSKIEJ na obszarze Powiatu Chojnickiego.
l1l. TERMIN | MIEJSCE
Rajd Nordic Walking odbedzie sie 13 wrzesnia 2014 .
Rajd odbedzie sie na 3 trasach pieszych o rdznej dtugosci i trudnosci. Kazda z grup bedzie mogta liczy¢
maksymalnie 20 oséb.
Trasy rajdu: 1) Mate Swornegacie- Kokoszka- Swornegacie plaza (ok. 6,5 km)

2) Bachorze — Owink — Swornegacie plaza (ok. 9 km)

3) Funka — Drzewicz — Swornegacie plaza (ok. 16,5 km)
IV. UCZESTNICTWO i potrzebne informacje...
W rajdzie Nordic Walking prawo startu majg osoby, ktére do dnia 13 wrzesnia 2014 roku ukonczg 18 lat.
Osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat mogg wystartowac w rajdzie pod opiekg rodzica/opiekuna prawnego.
Warunkiem dopuszczenia uczestnika do rajdu bedzie ztozenie podpisu na Karcie Zgtoszeniowe] przed
rajdem. Rajd zaliczany bedzie do konkursu Grand Prix (prosimy o zabranie ksigzeczek potwierdzajgcych
uczestnictwo w rajdzie). Weryfikacja uczestnikdéw odbedzie sie w dniu 13 wrzesnia 2014 r. przed startem
rajdu. Uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Wszystkie objawy ztego
samopoczucia nalezy zgtasza¢ prowadzacym rajd. Organizator pobiera wpisowe
w wysokosci 10 zt. od osoby w dniu rajdu. Przy zgtoszeniu nalezy podac nr trasy.
W ramach rajdu i wpisowego organizator zapewnia uczestnikom koszulke, nowo wydang mapke
Marszruty Kaszubskiej, zimne lub ciepte napoje oraz positek regeneracyjny. Rajd Nordic Walking ma
charakter rekreacyjny.
V. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia uczestnictwa przyjmujemy do 10 wrzesnia. Mozna je dokonywa¢ telefonicznie lub mailowo u
p. Renaty Zientarskiej (tel. 601 451 730) lub osobiscie w Punkcie Informacji w Charzykowach u p. Bozeny
Stepier (tel. 604 647 671 ).

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE Rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Dojazd i powrét mozliwy
autobusem MZK lub na wtasng reke. Na trase nr Il i lll obowigzujg bilety wstepu do PNBT (3zt. normalny
i 1,5 zt. ulgowy dla kazdego z poza Gminy Chojnice i Gminy Brusy).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie rajdu, wynikajgce z winy
uczestnikdw rajdu. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator -
na trasie przewodnik grupy w imieniu organizatora.



